Cy-JIK0K Tegalmﬂ
3TO METOJ

JIeHeOHOI0
&

BO3ICHCTBUS Yepes
KHCTH W CTOIIEL.

CVY - BTO KHUCTB.
JIKOK - 310 cTora.



Ipeumywiecmea

Cy-/I>tcok mepanuu

OcymecrBisiercs
OJ1aronpusiTHOE
BO3/1eMCTBHE HA BeCh

Bbe3sMennkamMeHTO3HBIN
METO/ JICYCHH .

JleueHue uepes

Bo3/leiicTBHE Ha JL0CTymHOCTB.
onpeaeieHHbIE IIpuodOpecTtu MO:kHO B
TOYKHU M 30HbI, anrexKax.

PACHOJO0KECHHBIC HA

Pa3BuBaeTr KOOpAMHALUIO
JABMKEHUH M MeJIKOH
MOTOPUKH, CTUMYJIHPYET
peueBblie 30HbI KOPbI
rO0JIOBHOI'0 MO3ra,

ITOT METOJ JIeYeHH I
JA0CTATOYHO MPOCT AJIs1
NOHMMAHMNS, He
TpedyeT creuHaJbHOro




Bauasa na mouku — evt ucuenseme ceosn!l

Ilo meopuu Cy-/Itcok, uenoseueckoe mejo u e2o pasHwvle
Op2ambl CNPOEYUPOBAHbL HA KUCMU Yel08eKd.

Tevers HAeMynox
)‘HBﬂ‘»JHbI&?I npaaoe
ny3asipb nerkoe
Toncran Cepaue
HKULLIKE

IleBoe

TOHKaRA
KULLIKA

Nnerkoe

= [lpasan
B, KUCTb

S

— }

[onoBa

Jlepan




Ilones3no 3namo!

3nanusn o Cy-/[icok mepanuu Heo0X00uMbl CeMm.

Cneuuanucmam. Yrto6sl y3HaTh, KaK €IIE MOKHO
3((GEKTUBHO ITOMOTaTh CBOUM ITaIllUCHTaM

OobtuHbIM J1H00AM. YTOOB! IPUMEHSATH IPOCTYIO U
JIEMCTBEHHYIO METOUKY O310POBJICHUS.

Mamam. Yto0n61 yMeTH OBICTPO IIOMOYL PEOEHKY
IpH JIETCKUX HEAyTax.

Hooxrcunvim j1100sam. Yto6bl yMETH NONAECPKUBATH CBOE
310pOBbLE 0€3 CIOKHBIX MPOLEAYD U YIPAKHEHUIA.

BO3MOXHOCTHU CBOCT'O OpraHnui3ma.

\& Pazeusarowiumcsa nuyHocmsam. Ytobsl y3HATE HOBBIE



Ynpaowcnenue Ne 1

1. Cy-/I:x0K moJioxxuTe
MEXKAY JaJlOHel 1
BBITNIOJIHUTE KPYIOBbI€
ABMKEHHS 110 YaCOBOM
CTpeJiKe, 3aTeM MPOTHB.

2. Cy-JI:KOK IMOJIOKUTE
MEXKAY JIaJIOHen 1
BbINIOJIHUTE MPOKAT
BIIepe/ MO JIAJ0IIKE U
Ha3a/l.

3. IloBTOpUTE
ynpaskHeHue 5-7 pa3 Ha
NpaByIO0 PYKY, 3aTeM Ha
b (3:3% 1




Ynpasicnenue No 2

1. Cy-I:KoK MOJI0KUTE
MesKIY MU3MHIIEM U
0e3bIMAHHBIM
najbliaMu H
BBLINIOJIHUTE CiKaTHe,
3aTeM MEXKAY
0e3LIMAHHBIM U
CpeIHHUM M T.J.

2. IToBTOpHTE
yhnpaskHeHus 5-7 pa3
HA NPaBYI0 PYKY,
3aTeM Ha JIEBYIO.




Ynpasicnenue No 3

1. Bozbmure Cy-/I:xok
ABYMS PYKaMM.

2. IloouepeaHo c:KUMaNTE
IIUIBI NAJbIAMMA
(0oIBIION K
yKa3zareJbHbId, 001610
U CpeIHUui, 00JIbIION U
Oe3bIMSIHHBIN, 00JIbIIIOH U
MU3HMHEI, 1 B 00paTHOM
HAIIPABJICHUM).

3. IloBTOopuTe
ynpaxxHeHue S-7 pas.




Ynpaoswcnenue Ne 4

1. Bosbmute Cy-JlxK0oK
(K0JI€UKO).

2. HagenbTe HA 00/1b1I0H
naJjiein M NpoKaTuTe ero
BIIepea- Ha3a/, 3aTeM Ha
yKa3areJbHbIA U T.J1

3. IloBTOpHUTE
yrnpaskHeHue S-7 pas.




Ynpasxcnenue Ne 5

1. Bosbmute Cy-Jlx0oK
(K0J1€UKO).

2. OqHOBpEMEHHO
HaJeBauTe HA nmaJjeln "
MPOKATHIBANTE €ro
BIIEpea- HA3a/1, 3aTeM Ha
yKa3areJbHbIA U T.J1

3. IloBTOpUTE
yrnpaskHenue 3-7 pas.




Ynpasicnenue Ne 6

1. Bosbmute Cy-JlxoK
(K0J1€YKO0) B IPABYIO PYKY,

2. ITooyepeaHo c:kumamre
Cy-/Ikok majnbuamMu
(0oabIION /|
yKa3zareJdbHbIH, 00J1bII0U
U CPpeAHMI, 00JIbIION H
0e3bIMSIHHBbIN, 00JILIIION U
MU3HUHEL, 1 B 00paTHOM
HANPABJICHUM).

3. IloBTOpMTE YHIpAa:KHEHHE
Ha MPaBYI0, JIEBYIO PYKY 5-
7 pas.




