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Старые люди имеют право поучать, советовать.
Умей уважать это моральное право.

В.А. Сухомлинский

• Старость-закономерно наступающий период возрастного 
развития, заключительный этап онтогенеза.

• Старение- неизбежный биологический разрушительный 
процесс, приводящий к постепенному снижению 
адаптационных возможностей организма;
характеризуется развитием возрастной патологии и 
увеличением вероятности смерти.

• Время наступления старости условно.

• Мужчин и женщин в возрасте от 55-60 до 75 лет считаются 
пожилыми.

• С 75лет-старыми

• С 90 лет- долгожители



Жестокое обращение с пожилыми-это физическое , психологическое, финансовое 
насилие, пренебрежительное обращение с людьми в возрасте 60 и более лет.

Общество обязано защищать права пожилых людей, подтачиваемые возрастными 
предубеждениями в форме негативного отношения общества к людям старшего 
возраста и соответствующих стереотипов.

-Советы психолога;

-Для предотвращения необходимо прислушиваться к пожилым людям, чаще их 
навещать, вмешиваться при обнаружении первых признаков плохого обращения с 
ними.

- Если вы заметили у пожилого признаки насилия, то уделите время 
пострадавшему.

- Слушайте пожилого без осуждений.

- Не высказывайте недоверие во время разговора, это даст пострадавшему 
чувства облегчения.

- Объясните пенсионеру, что жить в страхе перед насилием ненормально.

- Окажите помощь в поиске групп поддержки, телефонов консультационных 
служб, адвокатов.

- Разработайте с пожилым план безопасности при повторении акта насилия.

- Никогда не обещайте помощь, которую вы не сможете оказать. 



В волосах -серебряные нити,
ясный взгляд из-под прикрытых век…
«Пожилой?» Ну что вы, посмотрите!

Умудренный жизнью человек!

психологи :Н.Л. Морозова, О.И Малынкина.


